
НОРМАТИВЫ  

№ 
п/п Контрольное упражнение Единица 

измерения Юноши Девушки Оценивание 

Координация 

 Челночный бег 4*9 м секунда 9,4 9,8 «зачет-незачет» 

 Последовательное выполнение 
пяти кувырков секунда 10 14 «зачет-незачет» 

Сила 

 Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами см 235 188 «зачет-незачет» 

 Подтягивание на высокой 
перекладине Количество раз 15 - «зачет-незачет» 

 Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа (отжимания) Количество раз - 17 «зачет-незачет» 

Выносливость 

 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 

(количество раз за 1 минуту) 
Количество раз 51 45 «зачет-незачет» 

 Прыжки на скакалке, за 25 секунд Количество раз 58 66 «зачет-незачет» 
 


