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План работы педагога -  психолога 

на 2025 - 2026 учебный год 

 

Основная цель: 

Обеспечение  социально  -  психологического проектирования и мониторинга условий 
обучения и воспитания для личностного, интеллектуального и социального развития 
студентов, оказание психологической помощи (поддержки) всем участникам 
образовательного процесса в соответствии с целями и задачами системы образования в 
Раменском колледже. 

 

Задачи: 

 Содействие личностному, интеллектуальному, социальному развитию 
обучающихся и студентов за счет дополнения методов обучения психологическими 
технологиями. 

 Оказание психологической помощи и поддержки обучающимся и студентам, их 
родителям, педагогическому коллективу образовательного учреждения в 
профилактике и преодолении нарушений в развитии студентов. 

 Исследование микроклимата в новых студенческих коллективах, выявление лидеров 
и отверженных. 

 Обеспечение индивидуального подхода и ПП к обучающимся детям-инвалидам и 
лицам с ОВЗ, детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей на 
основе психолого – педагогического изучения личности.   

Направления деятельности 

Содержание работы Сроки Участники 

1.Психологическая диагностика: 
Определение индивидуальных 
особенностей и склонностей личности, 

В течение 
учебного года. 
 

Работа по запросам 
обучающихся, 
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обучающихся и студентов, их 
потенциальных возможностей в процессе 
обучения, в профессиональном 
самоопределении, а также  выявление 
причин и механизмов нарушений в 
обучении, развитии, социальной 
адаптации 

 

Диагностический минимум: 
 Изучение личностных особенностей 
студентов и межличностных отношений в 
группе 

 

1. Знакомство, сбор первичной 
информации и документов, 
анкетирование и индивидуальная 
диагностика детей-инвалидов и лиц 
с ОВЗ,  детей – сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей, с применением методик: 
диагностика акцентуаций характера 

(Опросник К. Леонгарда – Г. 
Шмишека), диагностика самооценки 
психических состояний (Айзенк) и 
др. Составление характеристик. 
Заполнение личных карт 

2. Экспресс-диагностика уровня  
адаптации студентов-

первокурсников (О.Л. Гончарова) 
3. Опросник Айзенка (подростковый 

вариант) характерологические 
особенности 

4. Социометрическое исследование 
коллективов (по методике Морено) 

  

5. Методика М.И. Рожкова изучения 
социализированности личности 
учащегося 

6. Методика выявления уровня общей 
самооценки (Сидоренко Е.В)  

7. Методика КОС (выявление 
коммуникативных        и  
организаторских способностей 
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преподавателей, 
родителей.  
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8. Исследование мотивации 
профессионального обучения 
(Каташев В.Г.)  

9. Тест «Шкала реактивной и 
личностной тревожности» 
(опросник Спилберга)   

10.  КОТ Краткий отборочный 
(ориентировочный) тест (В.Н. 
Бузина и Э.Ф. Вандерлика) 

11.  Диагностика профессиональной 
направленности, 
стрессоустойчивости, самооценка 
поведения в конфликтной ситуации 

 

Составление   психолого -   
педагогического заключения по 
материалам диагностики с целью 
ориентации преподавательского 
коллектива и родителей в проблемах 
личностного  и социального развития 
студентов и обучающихся 

 

2.Психологическое консультирование: 
Оказание помощи личности в ее 
самопознании, адекватной 
самооценке и адаптации.  

1. Индивидуальные и групповые 
консультации; 

2. Организация тематических 
консультаций  с привлечением 
врача, социального педагога, 
работников полиции, 
Управления опеки; 

3. Оказание консультативной 
помощи детям – сиротам, 

детям-инвалидам и лицам с 
ОВЗ 

 

3.Психологическая профилактика: 
Мероприятия, направленные на 
выявления и предупреждения 
возникновения явлений 
дезадаптации студентов 

Социально-психологическое 
тестирование обучающихся, направленное 
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на выявление рисков по 
аутодеструктивному и рисковому 
поведению  

Профилактика по результатам СПТ, 
выявленных рисков у студентов 

 

Реализация программы «Психолого-

социально-педагогической работы с 
разными категориями «трудных» 
подростков» 

 

Занятия с элементами тренинга «Умение 
общаться» 

 

 

Тематические классные часы «Разговоры о 
важном» 

 

Совместная профилактическая работа с 
несовершеннолетними студентами и 
обучающимися находящимися на учете в 
КДН и ЗП 

4.Организационно – методическая 
деятельность: 
 Подготовка методических материалов 

для проведения психодиагностики и 
разработки индивидуальных программ 
с учетом особенностей личности 
студентов; 

 Подготовка материалов по проблеме 
формирования мотиваций ЗОЖ. 
Программа «Твоё здоровье». 
Беседы по предупреждению 
причинения вреда здоровью, среди 
молодежи. 

 Обработка результатов диагностики, 
их анализ и оформление; 

 Оформление документации (отчетов, 
актов, журналов); 

 Участие в проводимых мероприятиях 
и воспитательной работе; 

 Самообразование 
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Все участники 
образовательного 
процесса 

 

 

 

Все студенты 1-2 

курсов 

 

 

Студенты 1-2 

курсов, попавшие в 
зону риска 

 

 

 

Студенты,  имеющие 

трудности в 
общении 

 

Студенты 

кураторы 

 

КДН и ЗП, зам. 
директора по УВР, 
социальные педагоги 

 

     Педагог – психолог  ________________       Л.А. Губина 


