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Волейбольная площадка: 
Волейбольная площадка - ровная и 
строго горизонтальная площадь 
прямоугольной формы, ограниченная 
разметкой, являющаяся местом 
проведения волейбольных матчей. 
размер площадки в длину 18 метров и 9 
метров в ширину. Площадка разделена 
на две части размером 9х9 метров с 
помощью сетки метровой ширины. 
Сетка расположена таким образом, что 
её высшая точка находится на высоте 
2,43 метра от земли на мужских 
соревнования и 2,24 метра — на 
женских (высота может изменяться для 
соревнований ветеранов и юниоров).



Волейбольный мяч

Размеры:
• Окружность – 65-67см
• Вес мяча– 260-280 грамм 
• Давление от 0,30 до 0,325 кг/см 



Новый официальный волейбольный мяч 
Чемпионата России Volar VL-100



Состав команды
• Команды состоят из 14 игроков:                 

6 полевых игроков,
6 – запасных игроков,
2 - либеро

Правила игры в волейбол предусматривают 6
замен в одной партии.



АМПЛУА В ВОЛЕЙБОЛЕ И ИХ ФУНКЦИИ

•Доигровщики (нападающие второго 
темпа) - игроки, атакующие с края сетки.
•Диагональные - самые высокие и 
прыгучие игроки команды, как правило, 
атакуют с задней линии.
•Центральные блокирующие 
(нападающие первого темпа) - высокие 
игроки, блокирующие атаки соперника, 
атакуют из третьей зоны.
•Связующий - игрок, определяющий 
варианты атаки.
•Либеро — основной принимающий, 
рост обычно меньше 190 сантиметров.



Расстановка 

• Высота сетки
2,43 (для мужчин) 
2,24 (для женщин)



Партия в волейболе. Сколько партий в волейболе:
Игра состоит из 3 или 5 партий. Игра из 3 партий 
заканчивается, когда одна из команд выиграла 2 
партии; игра из 5 партий заканчивается при выигрыше 
одной из команд 3 партий.
Игра в волейбол. Перерывы:
Между партиями делаются перерывы на 3 минуты. 
Перед тем как начать решающую партию, обязательно 
делается перерыв 5 минут, и затем снова проводится 
жеребьевка на право подачи или выбора стороны.



Судьи и Судейство 
Судейство на волейбольных матчах осуществляют:
•два основных судьи (контролируют ход матча, следят 
за нарушениями, только они имеют право остановить игру 
свистком и дают сигнал к началу);
•судья-секретарь (отвечает за ведение протокола);
•линейные судьи (отвечают за соблюдением правил в 
поле).
•В процессе судейства все сигналы подаются жестами. 
Если нарушены правила во время игры в волейбол 
линейный судья сообщает оо этом второму судье при 
помощи специальных сигнальных флажков. Все решения 
о наказании выносит первый судья.
•Игрокам запрещено пререкаться с судьями. По 
окончании матча участники могут подать протест.





Значения волейбола 

Волейбол - спортивная игра , 
которая пользуется большой 
популярностью среди 
молодежи. Занятия волейболом 
способствуют развитию многих 
физических способностей : 
силы рук и плечевого пояса, 
прыгучести , быстроты 
реакции, координации 
движений.



Суть волейбола заключается в 
следующем:
• Цель игры — перевести мяч с помощью 

рук через сетку на половину поля 
соперника, пытаясь заставить его 
коснуться площадки или отскочить за 
пределы поля от любой части игрока-
противника.

• Команда-оппонент должна 
предотвратить попадание мяча на своей 
половине площадки.

Правила волейбола запрещают игрокам 
дважды бить по мячу. Обычно команда 
пытается организовать атаку тремя 
касаниями:
1.Приём и одновременная передача на 
связующего (тот, который стоит под 
сеткой — зона 3).

2.Передача на атакующего.

3. Удар



Спасибо за внимание 
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